IX Lagan - Handboll

Bla linjen- Vardegrund

For att vdga lyckas, ges alla frihet att vdga misslyckas

Lagan vill:

Att traning och tavling ska vara roligt och anpassas till de forutsattningar som laget och dess
spelare har.

Klubben kdnnetecknas av valutbildade ledare och tranare som kanner till klubbens
varderingar och matchningspolicy. IK Ldgans malsattning ar att inom de egna leden hitta och
utbilda trénare, ledare, féreningsdomare och funktionarer till ungdomsverksamheten.
Traningarna haller god kvalitet, dar fokus under barn- och ungdomsaret ligger pa den
individuella utvecklingen.

Skapa trygghet i varje spelare sa att de vagar lyckas. Det gor vi genom att ge dem frihet att
misslyckas.

Stimulera barn och ungdomars naturliga behov av rorelse, genom lek och spel, for att
utveckla deras individuella motoriska utveckling.

Skapa en familjar gemenskap och lagkansla, dar familjemedlemmar &r viktiga och delaktiga
oavsett om man ar pa planen eller pa laktaren.

Utbilda barn och ungdomar i handboll for att 6ppna vagar for dem inom handbollen; som
spelare, ledare, tranare, domare, funktionar etc.

Att alla som vill ska fa spela inom barn- och ungdomsverksamheten. Vinst i varje match ar
inte det viktigaste. Undantag dr SM-tavlingar och storre turneringar (se matchningspolicyn).
Att tranare och ledare ska vara goda forebilder fér ungdomarna och upptrada pa sadant satt
att foraldrar och spelare kanner att vi bryr oss om deras barn/dem.

Varfor vara medlem i Lagan?

Som spelare far du en god och allsidig traning.

Du far spela och uppleva matcher.

En moijlighet att traffa nya vanner och kdnna fin gemenskap.

Fa lara sig att arbeta i grupp mot gemensamma mal, med mojlighet att lara sig samarbeta,
acceptera och ta hansyn till andra.

Kanna sig som en del av en grupp, kdanna samhdrighet och klubbanda.



Lagans matchningspolicy:

Handbollslekis, Handbollsskolan, D-ungdom och C-ungdom (<12 ar)
Vi tilldter inga som helst toppningar eller matchningar med bésta laget upp till 12 ar. Alla spelare ska
ges samma mojlighet till spel.

B-ungdom (13-14 ar)

Fran B-ungdom och uppat bor vi se till spelarens basta och lata spelare som &r langt fram i sin
utveckling fa prova spel i dldre aldersgrupper. Vid viktigare/storre cuper kan, under ledarnas ansvar,
basta laget fa mer speltid, sa lange alla spelare far speltid. Vi betonar fortfarande bredden i laget.

A-ungdom (15-16 ar)

Vi forsoker pa tranings- och tavlingsniva spela mycket, vilket innebar mycket matchtid for samtliga
spelare. Under ledarnas ansvar kan basta laget tas ut till spel och periodvis spela med basta
uppstallningen. Vi har dock fortfarande ansvaret att |ata alla spela. | SM-spel spelar vi alltid med
basta laget.

Junior- och seniorlag
Vi spelar med basta laget, da behov av det finns, och vi foérsoker ge dessa spelare sa god utveckling
som mojligt, bade individuellt och kollektivt.

IK Lagan foljer Skansk Handbolls tva satsningar — Nolltolerans och Férdldrarnas tio budord

NOLL

Vad ar olampligt att gora eller sdga som ledare eller foralder? Vid besok pa Skanes HF:s barn- och
ungdomsmatcher anser vi i handbollsfamiljen att féljande upptradande ar olampligt:

= Att forsoka paverka och ge negativa kommentarer om domslut.
= Att anvdanda svordomar mot ledare, spelare eller domare.
=  Att anvdanda obscena gester, konsord eller rasistiska uttryck.

FORALDRARNAS

Folj med pa traningar och matcher. Ditt barn satter stort vardet pa det.

Hall dig lugn pa askadarplats. Lat barnen spela.

Uppehall dig med avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stottande.

Respektera domarens beslut. Se domaren som vagledare.

Skapa god stamning vid matcher och traningar.

Kom aldrig paverkad av droger eller alkohol.

Fraga barnen om matchen var kul och spannande. Fraga ALDRIG om resultatet.

© NV A ®N e

Stod féreningen i sitt arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.
10. Kom ihag: Att det &r ditt barn som spelar handboll och inte du.



Sociala- och verksamhetsmal

Tranare och ledare

Kom i tid och var forberedd till traning och match.

Ledarna ska bara nagon form av klubbtréja/overall vid tréningar, turneringar och matcher.
Gor en sasongsplanering. Limna in den 6vergripande planen till ungdomsansvarig fore
sasongsstarten.

Skapa allsidig och positiv traning, samt se och lyft varje spelare. Utbilda spelarna och ge dem
goda kunskaper inom handboll.

Genomfor upprepade fordaldramoten per ar, for att involvera foraldrarna i laget och klubben.
Se till att dina spelare lamnar hall, omkladningsrum och ovriga lokaler i snyggt skick.
Utveckla medmansklighet och respektfullt beteende hos spelarna. Exempelvis, tacka
motspelare och domare.

Lar spelarna tala motgangar, i form av ojustheter, domarmisstag och publiktryck.

For att vdga maste spelare kdnna frihet att misslyckas — ge dem denna frihet.

Att foreningens medlemmar inte tanker mitt och ditt lag, utan ser féreningen som en helhet.
Ha en positiv instdllning till annan sportslig verksamhet och samarbeta garna da behov
uppstar.

Tranare och ledare ska fortbilda sig enligt Lagans tréanarplan.

Det ar viktigt att ledare behandlar alla spelare lika oberoende av deras handbollskvaliteter.
Var och en ska uppmuntras och kritiseras utifran sina personliga férutsattningar.

Samarbete inom laget ska uppmuntras.

Medverka pa obligatoriska tranar- och ledartraffar.

Anvand aldrig negativa tillrop till domare, dven om ni dr oeniga i bedémningen.

Foraldrar

Som publik pa hemma- och bortamatcher ar foraldrarna som publik ocksa ambassadérer for
IK Lagan. Deras positiva upptradande gentemot spelare, motstandare och domare ér lika
viktiga som ungdomarnas och ledarnas.

Delta vid fordldramoten for att fa information samt for att bli mer delaktig i foreningen. IK
Lagan ar alltid i behov av foréldrars stod.

Spelare fortjanar alltid berém, oavsett hur matchen slutade.

Stotta laget, inte enbart det egna barnet.

Anvand aldrig negativa tillrop till domare, dven om ni @r oeniga i bedémningen.



Spelare

Var en god lagkamrat och en bra forebild for andra spelare.

Ha ett sportsligt upptradande bade pa och utanfor planen.

Lagan har nolltolerans av mobbning.

Spelare i A-niva eller dldre har ett sjalvvalt uppdrag i klubben; domare, tranare, funktionar.
Om seniorspelare med kontrakt bryter mot kontraktet blir de dterbetalningsskyldiga for det
material och den ersattning som de fatt under nuvarande sasong.

IK Lagans Tranarplan

Baskurs for alla nya tranare och ledare genomfors under forsta sasongen.

C-ungdom ska Tranarskolan 1 ha paborjats for tranarna.

B-ungdom ska Tranarskolan 1 vara fardig.

Seminarium, interna utbildningar, férelasningar, skadekurser mm halls kontinuerligt och dar
ser IK Lagan garna att tranarna medverkar

IK Lagan - klubben som utvecklar bade den sportsliga och den sociala formagan



