
IK Lågan – Handboll för hela livet 
 
 

Vad vill IK Lågan?  

IK Lågan är till för alla och det finns lag i alla åldrar, från barn till vuxna. Vårt mål är att alla som vill 

ska kunna vara med i vår klubb.  

Hur gör vi?  

I vår klubb får man 

 Lära sig bli en bättre handbollsspelare 

 Träna på roliga och olika sätt 

 Bli sedd och hörd 

 Vara med 

 Lära sig ta ansvar och känna sig viktig 

 Lära sig bli en god kamrat 

 Vara med även om du inte spelar själv 

 Bra tränare och ledare 

 Känna sig säker och trygg i sitt lag 

Detta är viktigt för oss  

Glädje & Kamratskap 
 Känna sig som en del av ett lag med bra lagkompisar 

 Träning och matcher ska vara kul 

 Skapa ett andra hem för våra spelare 

Rätt att bli lyssnad på 
 Vara med oavsett om man är på planen eller på läktaren 

 Lära sig samarbeta och respektera andra 

Alla har rätt att vara med 
 Tränar och gör vad man kan 

 Lära sig hur man är en bra kompis och tar hand om varandra 

Följa reglerna 
 Schyst spel 

 Fusk är inte okej 

Vårt framtida mål : 

 Bästa och populäraste klubben i Mellanskåne 

 Stolt och glad att vara en del av IK Lågan 

 Coolt att vara spelare/ledare/tränare/domare i IK Lågan 

 Barn och ungdomar ska kunna se upp till de äldre spelarna 

 

För att våga lyckas, ges alla frihet att våga misslyckas  


